
   « Un été version Yoga Fire du 23 Juillet au 17 Août » 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
 

23 Juillet 
 

18h30 à 19h30 
Yoga Light 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

24 Juillet 
 

07h00 à 08h00 
Basic’Yoga 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

25 Juillet 
 

09h00 à 10h00 
Yoga Energisant 
Hôtel des Fleurs 

Tonneins 
 

 

26 Juillet 
 

12h00 à 20h00 
Aprèm Bien Etre 

Yoga à 17h00 
Pech de Berre 

 

27 Juillet 
 

11h00 à 12h00 
Yoga Light 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

28 Juillet 
 

 

29 Juillet 
 

10h00 à 11h00 
Yoga Energisant 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

30 Juillet 
 

18h30 à 19h30 
Yoga Light 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

31 Juillet 
 

07h00 à 08h00 
Basic’Yoga 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

01 Août  
 

09h00 à 10h00 
Yoga Energisant 
Hôtel des Fleurs 

Tonneins 
 

 

02 Août 
 

18h30 à 19h30 
Basic’Yoga 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

03 Août 
 

11h00 à 12h00 
Yoga Light 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

04 Août 
 

 

05 Août 
 

10h00 à 11h00 
Yoga Energisant 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

06 Août 
 

18h30 à 19h30 
Yoga Light 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

07 Août 
 

07h00 à 08h00 
Basic’Yoga 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

08 Août 
 

09h00 à 10h00 
Yoga Energisant 
Hôtel des Fleurs 

Tonneins 
 

 

09 Août 
 

18h30 à 19h30 
Basic’Yoga 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

10 Août 
 

11h00 à 12h00 
Yoga Light 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

11 Août 
 

 

12 Août 
 

10h00 à 11h00 
Yoga Energisant 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

13 Août 
 

18h30 à 19h30 
Yoga Light 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

14 Août 
 

07h00 à 08h00 
Basic’Yoga 

Hôtel des Fleurs 
Tonneins 

 

 

15 Août 
 

09h00 à 10h00 
Yoga Energisant 
Hôtel des Fleurs 

Tonneins 
 

 

16 Août 
 

18h30 à 19h30 
Basic’Yoga 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

17 Août 
 

11h00 à 12h00 
Yoga Light 

Salle de la mairie 
Calonges 

 

18 Août 
 

 

19 Août 
 

 


